
Coco l'accro ! 
 

Coco, un adolescent de 16 ans, adore les jeux vidéo. Non... il ne les adore pas, il est 
complètement accro ! Tous les jours, il reste planté devant la télé pour jouer à ses jeux 
vidéo préférés. Ce vendredi matin, Coco se réveille et court rapidement vers le sous-sol, 
sans même dire bonjour à sa mère. Il joue passionnément à un nouveau jeu qu'il a 
téléchargé hier soir. 
 
Sa mère le gronde : 

– Coco, arrête de jouer, ton cerveau va se transformer en pixels ! En plus, tu es en 
retard pour l'école. 

Zut ! Coco avait complètement oublié qu'il devait aller à l'école. Il ramasse tout de suite 
son sac à dos et il saute dans la voiture de sa mère. À l'école, son enseignant, 
M. Laporte, dit : 

– Est-ce que tout le monde est prêt pour l'examen de maths ? 

Examen de maths !? pense Coco. Il avait complètement oublié d'étudier hier soir, car 
il était trop occupé avec ses jeux vidéo. Quand il tourne sa feuille, il n'en croit pas ses 
yeux ! Tout est en pixels ! Les chiffres ne sont pas des chiffres normaux, mais des 
nombres lumineux. Les symboles mathématiques bougent tout seuls. Il essaye de 
résoudre la première équation, mais il ne comprend rien. Son examen entier est un 
bogue géant. 

– Euh… Monsieur ... il y a un problème avec ma copie... balbutie-t-il. 

Le professeur s'approche et jette un coup d'œil. 

– Mais de quoi tu parles, ce sont bien des questions de maths ! dit-il. 

Coco regarde sa feuille et il ne remarque que des questions d'algèbre. 

– Mais je vous jure, monsieur, les questions n'avaient aucun sens ! 
– Peut-être parce que tu n'as pas bien révisé ! répond M. Laporte. 

Toute la classe se met à rire. Coco rougit d'embarras, baisse la tête et continue son 
travail. 
 



De retour à la maison, il se demande si son jeu a envahi sa vraie vie. En rentrant chez 
lui, il dépose son sac et court au sous-sol. Sa petite sœur Emma le suit, tout excitée : 

– Cocooooo ! Cocoooooo ! C'est mon anniversaire, viens-tu célébrer avec nous ? 
– Non ! Tu ne vois pas que je suis occupé ? lui répond Coco, concentré sur son jeu. 

Il avait oublié qu'aujourd'hui était une journée spéciale pour sa petite sœur. Toute triste, 
Emma rejoint le reste de la famille pour faire son vœu et souffler ses bougies. Pouvez-
vous deviner son souhait ? Eh bien oui ! C'était d'avoir son grand frère à ses côtés en ce 
jour spécial. 

Quelques minutes plus tard, Coco reçoit un texto de son ami Hugo : « Hé mon pote, tu 
viens jouer au foot avec nous ? » Coco hésite et décide pour une fois de ranger sa 
console et d'aller jouer. En sortant, il remarque un dessin que sa sœur lui a laissé sur 
son bureau. Un dessin d'elle et lui... sauf que Coco est remplacé par une console avec 
des bras. Son cœur se brise, car il réalise qu'il a manqué un moment précieux avec sa 
petite sœur. Mais comme il a promis à ses amis, il va les rejoindre sur le terrain. 

Le match commence et Coco s'amuse beaucoup. Il donne un coup de ballon vers le 
but, quand soudainement, le ballon explose en mille pixels et ses amis restent 
immobiles comme des personnages du jeu vidéo en pause. Le terrain entier se fige. 
Coco panique et regarde autour de lui. Soudain, un immense écran géant apparaît et 
on entend une voix annoncer :  

– JEU TERMINÉ. 

Coco sent son cœur s'arrêter : « Quoi, est-ce que je rêve !? ». Il se pince pour vérifier, 
mais il ne se réveille pas ! La voix continue : 

– Tu passes des heures dans des parties, mais tu ignores la vraie partie. Veux-tu 
vraiment rester coincé dans un monde virtuel ?  

Coco s'accroupit sur le terrain, les mains dans les cheveux. Il réalise la vérité, il manque 
tout : ses amis, sa famille, les vrais jeux de foot, l'école, la vraie vie. Il ne veut pas perdre 
encore plus. Il frotte ses yeux et soudain tout redevient normal. Ses amis rient sur le 
terrain. Hugo lui tape sur l'épaule : 

– T'attends quoi ? Tire le ballon, tu as bogué ou quoi ? 



Coco regarde autour de lui, frappe le ballon à son tour et réalise qu'il est là, dans le 
vrai monde avec ses amis. Pour la première fois, le vrai monde semble plus excitant 
qu'un écran. Après son étrange expérience au terrain de foot, Coco rentre chez lui. Il 
réfléchit à tout ce qu'il a ignoré. Puis, en passant devant la chambre de sa sœur, il entre 
et s'assoit à côté d'elle : 

– Je suis désolé, Emma. 
– Désolé de quoi ? 
– D'avoir toujours été trop occupé pour toi. 

Emma hausse ses épaules : 

– C'est pas grave. 
– Oui c'est grave, lui répond son frère. Demain tu veux qu’on aille manger de la crème 
glacée ensemble ? 

Un sourire apparaît sur le visage d'Emma : 

– Vraiment ? 

Elle saute de joie, le serre dans ses bras. Coco sourit aussi. 

– Tu sais, Emma, les écrans créent des mondes fascinants, mais le plus beau monde 
est celui qui nous entoure. Nous ne devons pas laisser une illusion remplacer la réalité. 


