
La bulle de trop 

Bulle est une éponge plutôt rancunière. Lorsqu'il n'était encore qu'une petite éponge toute 
propre, on l'a pris pour laver une toilette (BEURK). Depuis, il ne pardonne jamais à qui que 
ce soit, ni même à ses parents ou à ses meilleurs amis. 

Aujourd'hui, Bulle a fait une découverte surprenante ! Tout a commencé par un petit 
accident, rien de grave, rassurez-vous. Cela s'est passé dans la salle de classe de l'école Le 
Lavabo. Il y avait un examen ce jour-là. Madame Lavette avait demandé à ses élèves de 
venir à l'avant de la classe pour démontrer leurs capacités en lavant une fourchette. 
Aussitôt, Bulle a été contrarié, ne voulant pas être souillé. Tout au long du cours, il a refusé 
de participer et il a grimacé de dégoût. Il a alors commencé à se sentir plus lourd. À la 
pause, Bulle a rencontré Savonnette, qui ne regardait pas où elle allait. Par inattention, elle 
a renversé son jus de raisin sur Bulle. Elle a tenté de nettoyer la tache, mais celle-ci ne 
cessait de se disperser. Bulle a quitté les poings serrés. Il avait de plus en plus de difficulté 
à se déplacer. Il avait l'impression de traîner un poids derrière lui. En fin de journée, leur 
enseignante avait organisé une activité spéciale dans le gymnase. En s'y rendant, sa 
camarade de classe, Lingette, l'a bousculé sans le vouloir. Bulle est tombé sur le sol et s'est 
blessé. 

C'en était trop ! Le petit Bulle ne pouvait plus se contrôler, il sentait qu'il allait exploser. 
Peu à peu, il vit de la mousse sortir de son corps. Bien vite, le lavabo fut inondé de mousse. 
Agrippée au robinet, madame Lavette s'écria : « Tous aux abris ! ». Aussitôt, elle se tourna 
vers Bulle et lui dit : « Tu as trop absorbé d'émotions négatives aujourd'hui, tu dois 
pardonner si tu veux nous sauver ». Bulle prit conscience qu'il avait tellement accumulé de 
rancune sans exprimer ses émotions, qu'il avait fini par déborder. Il se dirigea vers les 
personnes qui l'avaient blessé plus tôt dans la journée et leur exprima son ressenti. 

Tous s'excusèrent, n'ayant pas réalisé qu'ils l'avaient blessé. Ainsi, Bulle leur pardonna et 
la mousse se mit à disparaître. Il se sentit aussitôt beaucoup plus léger. Il venait de perdre 
tout le poids de la rancœur qu'il avait accumulé aujourd'hui. 

Cette histoire a appris à Bulle quelque chose d'important et à moi aussi : il faut apprendre 
à pardonner et exprimer ce qu'on ressent, pour éviter les débordements. 


