
Dans la bulle de Gaby 

 
À : Flololo247 
De : GabyRoy14 
Date : 21 août à 17 h 53 
Objet : La rentrée 

Salut Florence! 

Tu sais quoi? La rentrée, c’est dans 5 jours! Je ne peux pas croire que l’école arrive dans moins 
d’une semaine! Au fait, je sais que c’est bizarre de t’envoyer un courriel, mais mon téléphone 
est à plat et tu connais mon père avec les téléphones! Bref, à bientôt! J 

Gaby xox 

Je regarde longuement l’écran avant d’éteindre mon ordinateur. Ce n’est pas que j’hésite, 
mais c’est la première fois que j’écris un courriel à mon amie, Florence. J’ai plus l’habitude 
de lui envoyer des textos sur Snapchat, mais mon téléphone était à plat et mon père est très 
sérieux au sujet des écrans (pour les conséquences aussi), donc je préfère ne pas l’énerver. 

Mon père s’appelle Luc. Il est grand, beau (d’après ma mère) et musclé. Il est très charmant 
auprès des femmes avec ses cheveux châtains. Son travail consiste à vendre des voitures. 
Moi, je suis rousse avec beaucoup de taches de rousseur. Je suis timide, réservée et gentille. 
Ma mère, Roseline, est avocate. Elle est grande, elle est toujours bien habillée et elle est 
experte en yoga. Elle est très gentille et généreuse. Bien qu’elle soit gentille, ma mère est 
rarement à la maison à cause de son travail. Alors je passe beaucoup de temps avec mon 
père. C’est d’ailleurs avec lui que demain j’irai magasiner mes vêtements pour la rentrée 
scolaire. 

Chapitre 1 : La rentrée 

Ce matin, c’est le premier jour d’école. Je commence mon secondaire 4 et je suis tellement 
énervée de retrouver mes amis, Florence et Adam! 

Lorsque j’arrive dans la cour d’école, ils sont déjà là. Je vois Florence rivée sur son téléphone 
et Adam, en pleine discussion avec au moins cinq filles. Je passe en vitesse à la table « R » 
pour aller chercher mon horaire et j’accoure vers mes amis. 



— Salut! dis-je un sourire aux lèvres. 
— Eh! Te voilà! me répond Flo en levant la tête vers moi. 
— Salut Gab! Et puis ton été? dit Adam en se retournant dans ma direction. 
— Super. J’ai adoré! Et toi? 
— Mets-en! J’ai… 
— Dragué des filles, je suppose? dit Flo en haussant les sourcils. 
— Euh… Non! rétorque Adam. 
— Mais oui! répond mon amie en échappant un rire.  

DDRIINGG!! 

— Déjà? Bon, je dois aller en… MUSIQUE?! Super… dit Flo, en soupirant. 
— On se voit à la récré? dis-je d’une petite voix.  

Ça ne me prend que quelques secondes pour réaliser que je parle désormais dans le vide. Je 
consulte mon horaire qui m’indique que je commence en mathématique. Je prends mon 
courage à deux mains et je me dirige vers le couloir. Et c’est là que je vois une a_iche de 
concours de talent : « Concours de talent! Tu as un talent? Alors inscris-toi! O_ert pour tous 
les âges! Date : 15 septembre à 17 h 45! » Je ne sais pas ce qui se passe, mais c’est comme 
si ce concours m’attire. Je ne sais pas pourquoi, mais j’ai le goût de m’inscrire. Mon regard se 
tourne vers le stylo accroché au babillard. Ma main tremble. Je ne sais pas et… et puis zut! 
Je m’inscris. Après avoir écrit la dernière lettre de mon nom, la cloche me fait sursauter et je 
réalise que je suis en retard. Je me précipite vers le local à toute vitesse et… Oh non… tout le 
monde est déjà là. En plus, la seule place qui reste est tout en avant! C’est tellement gênant. 

Le reste du cours se passe, comment dire… bizarrement. Je ne pense qu’à ce concours. Sur 
l’heure du diner, je rejoins Florence qui m’attend à une table à la cafétéria. 

— Salut Gaby! dit Flo en m’apercevant au loin.  
— Salut! Comment se sont passées tes périodes? 
— Sincèrement, nul, dit-elle en me regardant d’un air dégoûté. 
— Où est Adam? dis-je en scrutant la cafétéria. 
— Aux toilettes. 
— Ok. En passant, as-tu vu l’a_iche du concours? Aurais-tu vu les personnes qui se sont 

inscrites? répondis-je d’une voix timide. 
— O.M.G., oui! Mais qui voudrait s’inscrire à ce genre de truc! Ha ha ha! Il y avait genre 

dix personnes. Mais bon je suis passée vite, donc…  

Ses paroles me blessent, même si, dans le fond, elle ne sait pas que je me suis inscrite. 



Le reste de la journée se passe comme d’habitude, les garçons font des bêtises, les 
ronflements dans la classe… Bref, normal. 

Chapitre 2 : Le pouvoir des mots 

De retour de l’école, tout est calme dans mon quartier. Le vent sur mon visage me rassure. Je 
ne sais pas pourquoi, mais ça me fait du bien. C’est à cet instant que mon téléphone vibre : 
un courriel de mes parents. 

 
À : GabyRoy14 
De : Mamanbest 
Date : 29 août à 16 h 22 
Objet : On se voit à 22 h ;) 

Coucou ma pino[e! 

Ton père et moi allons à un spectacle! Un client m’a donné des billets. Tu seras probablement 
couchée quand nous reviendrons, est-ce que c’est ok? S’il y a quoi que ce soit, appelle-nous! 

Je t’aime, tu es mon ange xx J Ta best maman xoxo 
 

Arrivée à la maison, je monte dans ma chambre et dépose mon sac sur ma chaise de bureau. 
J’ouvre ma garde-robe pour sortir mon pyjama et c’est là que mon regard se pose sur mon 
ancienne guitare. Je la sors et la dépose sur mon lit. Mes mains tremblent et se décident à 
jouer une note, puis une autre. Et c’est à ce moment que me vient une idée : pour le concours, 
je pourrais écrire une chanson! Je saute de mon lit et je me dirige vers le tiroir de mon bureau. 
J’en sors un petit cahier vert pâle. D’instinct, je me mets à écrire des mots et je sens que cela 
me libère. Je peux enfin être moi-même sans me soucier de ce que les autres pensent. J’écris 
sur moi, sur ma vie. Je réalise que les mots ont le pouvoir d’exprimer ce que je ressens, car 
dans la vie, je n’ose pas. 

Après quelques jours, j’ai enfin une chanson dont je suis fière. Personne ne le sait encore. 

  



Chapitre 3 : Le concours 

Depuis ce matin, je suis stressée, et je n’arrive plus à me concentrer sur mes devoirs ou quoi 
que ce soit. Je pense uniquement au concours, qui est à 17 h 45. 

Ce midi, mes amis disent qu’ils iront au concours que pour rire des élèves, en ne sachant 
toujours pas que j’y serai avec ma guitare. En quittant la cafétéria, je leur dis, bêtement : « À 
ce soir, alors! » 

Le fameux soir venu, devant la salle de spectacle, mon cœur bat vite. L’animateur annonce 
les noms des participants qui doivent se diriger sur la scène : 

— Gaby Roy? 

À l’annonce de mon nom, j’hésite encore à monter sur scène. Une envie folle me dit de 
monter et de montrer aux autres qui je suis. Je décide donc de foncer, munie de ma guitare. 
Maintenant, tous les regards sont posés sur moi. Je me dis qu’il est trop tard pour revenir en 
arrière. Je respire un bon coup et prononce les premières paroles. Ensuite j’y vais. Mes doigts 
bougent sur ma guitare, ma bouche ouvre pour prononcer des paroles. Pendant un moment, 
je me sens libre. Comme la première fois dans ma chambre. Les mots m’aident à exprimer 
qui je suis. 

À la fin, je suis stupéfaite, la foule m’applaudit! Je me dirige vers les coulisses et devant la 
porte de la salle, j’aperçois Florence et Adam, qui semblent m’attendre. Ils sont bouche bée. 
Je m’approche d’eux d’un pas hésitant. 

— Wow! Gaby! Tu ne m’avais pas dit que tu chantais aussi bien! 
— Merci Adam! dis-je en rougissant.  

Mes yeux se tournent vers Florence. Elle est sans mots. Je la regarde en me pinçant une joue 
intérieure. 

— Euh… Je…  

Elle s’avance vers moi et me serre fort dans ses bras. Je la serre à mon tour. 

— Je suis désolée, dit-elle d’une voix douce et émue. 
— C’est correct. J’aurais dû te le dire.  



Nous échangeons un regard complice, puis nous nous installons tous les trois dans la salle 
de spectacle pour discuter et rire entre amis, oubliant complètement le concours. 

Finalement, je n’ai pas été vainqueure. Ce que j’ai gagné, c’est d’avoir trouvé un moyen de 
m’exprimer pour qui je suis réellement.  

Batman et Wonder Woman ont leurs pouvoirs. Moi, je crois détenir le pouvoir des mots.  

Je continuerai à écrire et à chanter, car je crois également avoir trouvé ma passion. Cela me 
comble tellement! J’ai hâte de découvrir la suite! 


