
	

	

La	Dame	de	la	forêt	

	

– Il	y	a	une	madame	qui	veut	nous	donner	des	muffins	là-bas,	papa	!	dit	Savanah.	
– C’est	 une	 mauvaise	 idée	 d’accepter	 des	 cadeaux	 d’inconnus,	 Savanah,	 dit	 son	

père,	 laisse-moi	 te	 raconter	 une	 histoire	 que	 mon	 prof	 de	 première	 année,	 Mme	
Stéphanie,	m’a	racontée.	Il	paraît	que	c’est	arrivé	à	une	amie	quand	elle	était	pe;te…		

Un	bon	ma(n,	dans	un	pe(t	village,	dans	 la	 forêt	boréale,	 la	pe*te	Amaya	et	 sa	 sœur	
Solanne	 venaient	 d’être	 envoyées	 aller	 chercher	 des	 champignons	 pour	 le	 souper.	 Il	
n’était	que	11h30,	le	6	août	1973,	et	Solanne	et	Amaya	étaient	déjà	par?es.	

Par	la	suite,	après	avoir	trouvé	assez	de	champignons,	elles	se	sont	perdues	dans	ce8e	
grande	forêt	et	malgré	leurs	efforts,	elles	n’ont	pas	réussi	à	retrouver	leur	chemin.	Alors	
qu’elles	pleuraient	sous	un	arbre,	tout	à	coup,	une	vieille	dame	arrivée	de	nulle	part	leur	
a	proposé	de	les	aider	en	échange	de	leur	premier	enfant.	Obligées	d’accepter,	elles	sont	
retournées	 au	 village	 avec	 la	 dame.	Une	 fois	 arrivées,	 elles	 se	 sont	 retournées	 vers	 la	
dame	 de	 la	 forêt	 et	 n’ont	 vu	 qu’un	 écureuil	 sautant	 de	 branche	 en	 branche	 vers	 les	
profondeurs	de	la	forêt.	

Quelques	 années	 plus	 tard,	 Amaya	 a	 accouché	 d’un	 enfant	mignon	 et	minuscule.	 Elle	
s’est	alors	rappelé	qu’elle	devait	le	rendre	à	ce"e	vieille	femme.	Elle	a	eu	peur.	

Soudain,	elle	a	eu	une	idée	un	peu	bizarre,	mais	elle	l’a	essayée	quand	même.	Sa	sœur	
Solanne	 avait	 un	 grand	 potager.	 Elle	 faisait	 pousser	 des	 courges	 spaghe6.	 Amaya	 est	
allée	la	voir	et	lui	a	confié	son	bébé.	Solanne	était	prête	à	aider	sa	sœur,	elle	se	rappelait	
très	bien	la	dame	et	avait	aussi	peur.	Elle	a	pris	une	courge	et	l’a	bien	emballée.	Elle	lui	a	
dessiné	un	visage	et	l’a	donnée	à	Amaya.	Ensuite,	Amaya	est	retournée	chez	elle	avec	la	
courge	 emballée,	 en	 laissant	 son	 bébé	 chez	 sa	 sœur.	 Deux	 jours	 après,	 la	 dame	 est	
arrivée	 chez	 elle.	 Elle	 a	 pris	 le	 paquet	 et	 s’est	 sauvée.	 Amaya	 était	 soulagée.	 Elle	 est	
retournée	chercher	son	bébé	mignon	et	minuscule	et	le	berçait	tout	le	temps.	

Quelques	heures	plus	tard,	 l’inconnue	est	revenue	chez	elle	en	colère.	Elle	a	déballé	 le	
paquet	et	 l’a	mangé	comme	un	maïs,	en	 regardant	Amaya	 tout	 le	 long.	Ensuite,	elle	a	
sor$	sa	bague+e	magique	puis	a	transformé	le	fils	d’Amaya	en	un	enfant	hideux	et	long.	
Amaya	et	Solanne	se	sont	précipitées	vers	le	bébé.	En	se	retournant,	elles	ont	constaté	
que	la	dame	de	la	forêt	était	disparue.	

Ainsi,	son	enfant	n’a	jamais	voulu	aller	à	l’école,	car	il	avait	peur	de	se	faire	juger.	Jamais	
plus	Solanne	et	Amaya	n’ont	fait	confiance	aux	inconnus.	

– Tu	as	envie	de	ces	muffins	encore	maintenant	?	demande	papa.	
– Nnnnon…	Retournons	à	la	maison,	papa…		


